


 
 

 

1. Сводные данные  по бюджету времени (в неделях) 

 

Курсы 

Обучение по 

дисциплинам и 

недисциплинарным 

курсам 

Учебная 

практика 

Производственная практика 

Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

итоговая 

аттестация 

Каникулы Всего  По профилю 

специальности 
Преддипломная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

1 
36 2 2 - 2 - 10 52 

 

2 
29 6 6 - 1 - 10 52 

 

3 
22 3 4 4 2 6 2 43 

 

Всего 
87 11 12 4 5 6 22 147 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

2. План учебного  процесса (программа подготовки специалистов среднего звена) 

Индекс 

Наименование циклов, 

дисциплин, 

профессиональных модулей, 

МДК, практик  

Формы 

промежуточно

й аттестации 

Учебная нагрузка обучающихся (час) 
Распределение обязательной нагрузки по 

курсам и семестрам (час в семестр) 

за
ч
ет
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ф
. 
за
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ет

 

Э
к
за

м
ен

  

М
ак
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м
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Обязательная аудитория 1 курс 2 курс 3 курс 

В
се

го
 з

ан
ят

и
й

 в т.ч. 

1 сем. 

16 нед 

2 сем. 

24нед 

3 сем. 

17 нед 

4 сем. 

24 нед 

5 сем. 

17нед 

6 сем. 

12нед 

Т
ео

р
ет

и
ч
ес

к

и
х

 з
ан

ят
и

й
 

Лабор. и 

практ. 

занят. 

Курсо-
вых  

работ 

(проек-

тов) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

ОГСЭ.00 
Общий гуманитарный и 

социально-экономический 

цикл 

- 5ДЗ - 876 292 584 182 402 - 152 228 52 64 56 32 

ОГСЭ. 01 Основы философии  ДЗ  60 12 48 48    48     

ОГСЭ.02 История  ДЗ  60 12 48 48   48      

ОГСЭ.03 Иностранный язык  
-,ДЗ 

-,ДЗ 

-,ДЗ 
 198 24 174  174  32 40 26 32 28 16 

ОГСЭ.04 Физическая культура 
З,З,

З,З,
З 

ДЗ  348 174 174 2 172  2/30 40 26 32 28 16 

ОГСЭ.05 
Русский язык и культура 

профессиональной речи 
 -  84 28 56  56   56     

ОГСЭ.06 

 
Культурология  -  66 22 44 44    44     



 
 

ОГСЭ.07  
Основы интеллектуальной 

деятельности 
 -  60 20 40 40   40      

ЕН.00 
Математический и общий 

естественно-научный цикл 
- 1ДЗ - 165 55 110 46 64 -- 62 48 -- -- -- -- 

ЕН.01 Математика  -  48 16 32 16 16  32      

ЕН.02 
Информационные технологии в 

профессиональной 
деятельности 

 -,ДЗ  117 39 78 30 48  30 48     

П.00 Профессиональный цикл - 21ДЗ 10Э 3657 1219 2438 1144 1274 20 362 444 416 512 412 292 

ОП.00 
Общепрофессиональные  

дисциплины 
- 5ДЗ 3Э 1113 371 742 376 366 -- 248 270 44 40 36 104 

ОПД.01 
Основы латинского языка с 

медицинской терминологией 
  1Э 72 24 48 18 30  48      

ОПД.02 
Анатомия и физиология 

человека 
  1Э 270 90 180 72 108  90 90     

ОПД.03 Основы патологии  -  54 18 36 18 18   36     

ОПД.04 

Генетика человека с 

основами медицинской 

генетики 

 ДЗ  54 18 36 18 18   36     

ОПД.05 Гигиена и экология человека  -  72 24 48 36 12   48     

ОПД.06 
Основы микробиологии и 

иммунологии 
 ДЗ  108 36 72 48 24  72      

ОПД.07 Фармакология  -,ДЗ  147 49 98 50 48  38 60     

ОПД.08 
Общественное здоровье и 

здравоохранение 
  К.э. 54 18 36 18 18       18/18 



 
 

ОПД.09 Психология  -,ДЗ  126 42 84 54 30    28/16 26/14   

ОПД.10 
Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности 
  К.э. 54 18 36 24 12      24/12  

ОПД.11 
Безопасность 

жизнедеятельности 
 ДЗ  102 34 68 20 48       20/48 

ПМ.00 Профессиональные модули - 16ДЗ 

3э 

4кв. 

э 
2544 848 1696 768 908 20 114 174 372 472 376 188 

ПМ.01 
Проведение 

профилактических 

мероприятий 

- 4ДЗ 

1Э 

1кв.

э 
267 89 178 84 94 -- --  106 72 -- -- 

МДК.01.01 
Здоровый человек и его 

окружение 
  -,Э 117 39 78 38 40    54 24   

МДК.01.02 Основы профилактики  
                            

1ДЗ 
 78 26 52 30 22    52    

МДК.01.03 
Сестринское дело в системе 

первичной медико-санитарной 

помощи населению 
 1ДЗ  72 24 48 16 32     16/32   

УП.01 Учебная практика  ДЗ    72/2н  72/2н    24 48   

ПП.01 
Производственная практика 

по профилю специальности 
 ДЗ    72/2н  72/2н     72   

ПМ.02 
Участие в лечебно-

диагностическом и 

реабилитационном процессах 

- 5ДЗ 

1Э 

1кв.

э 

1671 557 1114 550 544 20 -- -- 266 400 376 72 

МДК.02.01 

Сестринский уход при 

различных заболеваниях и 

состояниях  

 
ДЗ, 

ДЗ, 
1Э 1563 521 1042 514 508 20 -- -- 

136/ 

130 

212/ 

188 

166/ 

210 
 



 
 

МДК 02.02 Основы реабилитации  ДЗ  108 36 72 36 36       36/36 

УП.02 Учебная практика  ДЗ    6н/216  6н/216    48 96 36 36 

ПП.02. 
Производственная практика 

по профилю специальности 
 ДЗ    7н/252  7н/252    72 72 72 36 

ПМ.03 

Оказание доврачебной 

медицинской помощи при 

неотложных и 

экстремальных состояниях 

- 4ДЗ 
1кв. 

э 
174 58 116 62 54 -- -- -- -- -- -- 116 

МДК.03.01 Основы реаниматологии  ДЗ  69 23 46 24 22       24/22 

МДК.03.02 Медицина катастроф  ДЗ  105 35 70 38 32       38/32 

УП.03 Учебная практика  ДЗ    1н/36  1н/36       36 

ПП.03 
Производственная практика 

по профилю специальности 
 ДЗ    1н/36  1н/36       36 

ПМ.04 

Выполнение работ по 

профессии «Младшая 

медицинская сестра по уходу 

за больными» 

- 3ДЗ 

1Э 

1кв.

э 
432 144 288 72 216  114 174 -- -- -- -- 

МДК.04.01 
Теория и практика 

сестринского дела 
  

К.э 

54 18 36 24 12  36      

МДК.04.02 
Безопасная среда для 

пациента и персонала 
  117 39 78 18 60  78      

МДК.04.03 
Технология оказания 

медицинских услуг 
 ДЗ  261 87 174 30 144   174     

УП.04 Учебная практика  ДЗ    72/2н  72/2н   72     



 
 

ПП.04 Производственная практика  ДЗ    72/2н  72/2н   72     

 Всего - 27ДЗ 10Э 4698 1566 3132 1372 1740 20 576 720 468 576 468 324 

ПДП.00 
Производственная практика 

(преддипломная практика) 
              4н 

ПА.00 
Промежуточная 

аттестация 
              5н 

ГИА.00 
Государственная 

(итоговая) аттестация 
              6н 

ГИА.01 
Подготовка выпускной 

квалификационной работы 
              4н 

ГИА.02 
Защита выпускной 

квалификационной работы 
              2н 

Консультации 4 часа на одного обучающегося на каждый 

учебный год. 

Государственная (итоговая) аттестация. 

1 Программа базовой подготовки 

1.1 Дипломный проект (работа) 

Выполнение дипломного проекта (работы) 4 недели 

(18.05.23-14.06.23) 

Защита дипломного проекта (работы) 2 недели 

(15.06.23-28.06.23) 

В
се

г
о

 

Дисциплин и МДК -- -- 576 720 468 576 468 324 

Учебной практики -- -- -- 72 72 144 36 72 

Производственной 

практики 
-- --  72 72 144 72 72 

  
Преддипломная 

практика 
       4н 

  экзаменов   2 2 -- 2 1 3 

  Диф.зачётов   2 8 2 6 -- 9 

 



 
 

3. Перечень кабинетов, лабораторий и др. для подготовки по специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

№ Наименование 

 Кабинеты: 

1. Истории и основ философии 

2. Иностранного языка 

3. Анатомии и физиологии человека 

4.  Информационных технологий в профессиональной деятельности 

5. Основ патологии 

6. Основ латинского языка с медицинской терминологией 

7. Гигиены и экологии человека 

8. Фармакологии 

9. Основ микробиологии и иммунологии 

10. Психологии 

11. Генетики человека с основами медицинской генетики 

12. Основ реабилитации 

13. Основ реаниматологии 

14. Безопасности жизнедеятельности 

 Спортивный комплекс: 

1. Открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий 

2. Спортивный зал 

 Залы: 

1. Библиотека, читальный зал 

2. Актовый зал 

 

 

 



 
 

4. Пояснительная записка 

Настоящий учебный план программы подготовки специалистов среднего звена ГБПОУ РО «Каменск-Шахтинский медицинский 

колледж» разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности 34.02.01 Сестринское дело, 

утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 502 от 12 мая 2014года, зарегистрированного 

министерством юстиции РФ (рег.№32766 от 18 июня 2014года), Приказа Минобрнауки России от 18.04.2013 № 291 «Об утверждении 

положения о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные образовательные программы среднего профессионального 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.06.2013 № 28785), Приказа Минобрнауки России от 14.06.2013 №464 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 30.07.2013 №29200), Приказа Минобрнауки России от 18.04.2013 

№292 (ред. От 21.08.2013) «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным программам 

профессионального обучения» (Зарегистрировано в Минюсте России 15.05.2013 №28395), Приказа Министерства образования и науки РФ 

от 16.08.2013 №968 г.Москва «Об утверждении порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

среднего профессионального образования», Устава, разъяснений ФИРО по формированию учебного плана ОПОП СПО, Положения о 

текущем контроле знаний и промежуточной аттестации студентов ГБПОУ РО «К-ШМК». 

 

1. Продолжительность учебной недели составляет 6 дней. 

2. Продолжительность занятия составляет 2 часа академического времени. 

3. Учебная нагрузка студентов составляет 36 аудиторных часов в неделю, максимальная учебная нагрузка 54 часа и включает в себя все виды 

аудиторной и внеаудиторной учебной работы (кроме консультаций). 

4. Текущий контроль успеваемости в ходе учебных занятий включает опрос студентов на практических и семинарских занятиях, оценку 

выполнения аудиторных контрольных работ, тестирование, оценку рефератов и др. Текущий контроль успеваемости в ходе учебных занятий 

осуществляется преподавателями, ведущими занятия, его ход и результаты фиксируются в журнале теоретических и практических занятий. 

При отсутствии по дисциплине практических и семинарских занятий текущий контроль успеваемости осуществляется путём проверки 

преподавателем знаний студентов на теоретических занятиях. 

5. Формами проведения консультаций являются групповые, индивидуальные, письменные и устные занятия, в том числе, консультации перед 

экзаменами и экзаменами квалификационными и др. 

6. Учебная практика проводится преподавателями дисциплин профессиональных модулей в учреждениях здравоохранения на основе 

договоров между колледжем и учреждением здравоохранения. Производственная практика (практика по профилю специальности, 

преддипломная практика) проводится в учреждениях здравоохранения на основе договоров, заключаемых между колледжем и этими 

учреждениями. Организацию и руководство производственной практикой осуществляют методические руководители от колледжа (из числа 

преподавателей профессиональных модулей), а также общие и непосредственные руководители от учреждения здравоохранения. Практика 

завершается оценкой освоенных студентами общих и профессиональных компетенций. 

 Учебный план по специальности состоит из обязательной части циклов ППССЗ и вариативной части. Объём времени, отведённый на 

вариативную часть в размере 936 часов распределён следующим образом: 

 



 
 

ОГСЭ: 

- Русский язык и культура профессиональной речи – 56 часов 

- Основы интеллектуальной деятельности – 40 часов 

- Культурология – 44 часа 

Общепрофессиональный цикл: 

- Анатомия и физиология человека – 100 часов 

- Фармакология – 26 часов 

- Латинский язык – 12 часов 

Междисциплинарные курсы: 

 ПМ01:МДК 01.01 Здоровый человек и его окружение — 20ч  

 ПМ01: МДК 01.02 Основы профилактики — 16ч  

 ПМ01: МДК 01.03 Сестринское дело в системе ПМСП населению — 14ч  

 ПМ02: МДК 02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях — 566ч 

 ПМ02: МДК 02.02 Основы реабилитации — 12ч  

 ПМ03: МДК 03.01 Основы реаниматологии — 14ч 

 ПМ03: МДК 03.02  Медицина катастроф — 16ч  

 

Обоснование распределения вариативной части: 

С учётом требований работодателей из учреждений здравоохранения РО в основную профессиональную программу  введены следующие 

дисциплины: 

1. ОГСЭ. 05. Русский язык и культура речи — 56ч.  Дисциплина  введена  в соответствии с Федеральным законом от 01.06.2005г. № 53-ФЗ «О 

государственном языке». (ОК 1-13, ПК 1.1-4.5). 

2. ОГСЭ. 06. Культурология — 44ч. Обеспечение духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России является 

ключевой задачей современной государственной политики РФ, ключевым фактором развития страны, обеспечения духовного единства 

народа и объединяющих его моральных ценностей. Невозможно создать современную инновационную экономику, минуя человека, 

состояние и качество его внутренней жизни. Темпы и характер развития общества непосредственным образом зависят от гражданской 

позиции человека, жизненных приоритетов, нравственных убеждений, моральных норм и духовных ценностей. (ОК 1-13).  

3. ОГСЭ. 07. Основы интеллектуальной деятельности — 40ч. Одним из важнейших факторов приобретения знаний является умение 

учиться,развитие исследовательской деятельности студентов является одним из основных направлений модернизации системы среднего 

специального образования. (ОК 1-13) 

В настоящее время с учётом реализации Федерального закона «Основы законодательства РФ об охране здоровья граждан», Национального 

проекта «Здоровье», приоритетного направления государственной политики в области охраны материнства и детства, а также требований 

работодателей из учреждений здравоохранения РО дополнительно отведены часы из вариативной части на следующие 

общепрофессиональные дисциплины и междисциплинарные курсы: 



 
 

1. ОП. 01. Основы латинского языка с медицинской терминологией  - 12ч. (ОК1-8), ОП. 02. Анатомия и физиология человека — 100ч. (ОК1-

ОК6, ОК8,ОК11, ПК1.1-1.3, ПК2.1-2.8, ПК3.1-3.3), ОП.07. Фармакология — 26ч. (ОК1-ОК7, ПК2.1-2.4). Расширены с учётом значимости 

дисциплин для дальнейшего формирования умений и навыков по профессиональным модулям. 

2. Увеличение объёма времени междисциплинарных курсов: МДК. 01.01. Здоровый человек и его окружение — 20ч, МДК. 01.02.  Основы 

профилактики — 16ч, МДК. 01.03. Сестринское дело в системе ПМСП населению — 14ч. Обусловлено их практической значимостью с 

учётом требований работодателей из учреждений здравоохранения РО, а также актуализации вопросов донозологической профилактики и 

вопросам здорового образа жизни (ОК1-13, ПК 1.1-1.3). 

3. МДК. 02.01. Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях — 566ч.  

          МДК. 02.02. Основы реабилитации — 12ч. 

Учебное время данного МДК увеличено за счёт вариативной части с учётом требований работодателей учреждений здравоохранения РО. В 

области имеются крупные лечебно-диагностические центры и многопрофильные больницы, в которых оказывается широкий спектр 

медицинских услуг. В связи с этим имеется необходимость в подготовке высококвалифицированных и конкурентоспособных медицинских 

сестёр, владеющих умениями и навыками работы в современных условиях. Дополнительное учебное время необходимо для освоения 

профессиональных компетенций с позиций требований рынка труда и характера получаемой профессии (ОК1-13, ПК2.1-2.8). 

4. МДК 03.01. Основы реаниматологии — 14ч, МДК 03.02. Медицина катастроф — 16ч. Увеличение случаев возникновения различных 

техногенных и природных катастроф, террористических актов требует от медицинских сестёр навыков работы в чрезвычайных ситуациях 

при оказании доврачебной медицинской помощи. (ПК3.1-3.3) 

 

 

Учебная и производственная практика (по профилю специальности) распределена следующим образом: 

ПМ 01. «Проведение профилактических мероприятий»: 

МДК 01.01 «Здоровый человек и его окружение» - 1 неделя учебная практика, 1 неделя производственная практика 

МДК 01.02 «Основы профилактики»       

МДК 01.03 «Сестринское дело в системе ПМСП населению»  - 1 неделя учебная практика,1 неделя производственная практика 

ПМ 02. «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах»: 

МДК 02.01 «Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях» 5 недель учебной практики, 6 недель производственной практики 

МДК 02.02 «Основы реабилитации» - 1 неделя учебной практики, 1 неделя производственной практики 

ПМ 03. «Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях»:  

МДК 03.01 «Основы реаниматологии»    1 неделя учебная практика 

МДК 03.02 «Медицина катастроф»    1 неделя производственная практика 

ПМ 04. «Выполнение работ по профессии Младшая медицинская сестра по уходу за больными (Решение проблем пациента 

посредством сестринского ухода»: 

МДК 04.01 «Теория и практика сестринского дела» 

МДК 04.02 «Безопасная среда для пациента и персонала» - 1 неделя учебная практика 

МДК 04.03 «Технология оказания медицинских услуг» - 1 неделя учебная практика, 2 недели производственной практики 



 
 
 

Формами проведения промежуточной аттестации является зачёт, дифференцированный зачёт, экзамен. После освоения программ всех 

междисциплинарных курсов в последнем семестре предусмотрена сдача экзамена. 

 

курс Семестр  Семестр  

1 курс 1 семестр Латинский язык-экзамен;  МДК04.01 Теория и практика 

сестринского дела, МДК 04.02 Безопасная среда для 

пациента и персонала- комплексный  экзамен 

2 семестр Анатомия, физиология-экзамен;  экзамен 

квалификационный по профессиональному модулю 04 

«Младшая медицинская сестра по уходу за больными 

(Решение проблем пациента посредством сестринского 
ухода) 

2 курс 3 семестр  4 семестр МДК 01.01 Здоровый человек и его окружение-экзамен; 

экзамен квалификационный по профессиональному 
модулю 01 «Проведение профилактических 

мероприятий» 

3 курс 5 семестр МДК 02.01 Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях; 
ОПД 08 Общественное здоровье и здравоохранение 

ОПД 10 Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности (комплексный экзамен) 
 

6 семестр экзамен квалификационный по профессиональному 

модулю 02 «Участие в лечебно-диагностическом и 
реабилитационном процессах»  

экзамен квалификационный по профессиональному 

модулю 03 « Оказание доврачебной медицинской 
помощи при неотложных и экстремальных состояниях» 

При освоении программ профессиональных модулей в  последнем семестре изучения предусмотрена сдача квалификационного 

экзамена. 

 Формой проведения государственной (итоговой) аттестации является защита выпускной квалификационной работы.                                                                                                         

 

СОГЛАСОВАНОЗам. директора по УР__________ Н.А. Моисеева 

Зав.практическим обучением Заяц Т.Е. 

Председатели ЦМК: 

ОГСЭД  - Даниленко Л.В. 

Общепрофессиональных дисциплин и ПМ 

 – Киселёва С.Б. 

 – Волошина Е.В.  

 


